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Specialomrade Bgrn og Unge

NAU-analyser omsat til konkret
paadagogisk arbejde
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NAU-fokuserede behandlingsaktiviteter -
eksempel pa integration i det paedagogiske
arbejde

I Specialomrade Bgrn og Unge omsczettes NAU-analyser til at ramme mere plet
med det paedagogiske arbejde. Vi arbejder med proaktive og individuelt
tilpassede behandlingsaktiviteter i hverdagen, som retter sig mod det enkelte
barns/unges naermeste udviklingszone.

I praksis bruger vi et idékatalog som angiver forslag til drypvise interventioner flere
gange i dggnet.

En aktivitet - tre behandlingsmuligheder

Herunder ses et eksempel pa et dagsskema med NAU-fokuserede
behandlingsaktiviteter. Skemaet giver en opmaerksomhed pa, hvordan
behandlingsaktiviteter kan malrettes det enkelte barns eller den unges zone for
neermeste udvikling.

Strukturerede aktiviteter i dagsskemaet kan integrere NAU-fokuserede
behandlingsaktiviteter, som malrettet kan stimulere hjernens udvikling pa henholdsvis
autonomt, limbisk og preefrontalt niveau.

Hvert hjerneniveau sin farve

N&r man sgger at stimulere hjernen pa autonomt niveau, er der fokus pa de ting, som
er markeret med lilla i skemaet. Nar man sgger at stimulere relationelle kompetencer,
sa har man fokus pa det, der er markeret grgnt. Stimuleres kognitive funktioner hos
barnet/den unge, er der fokus pa det, som er markeret med blat.

P& denne made giver skemaet en opmaerksomhed p&, hvordan behandlingsaktiviteter
kan malrettes det enkelte barns eller den unges zone for naermeste udvikling.
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Mandag | Aktivitet Hjerneniveau Selvagens

15.00- Eftermiddagshygge | AlUtonomt: Fokus pa sanser, Konsistens, Autentisk, naervaerende,

15.30 smag, duft og farver pa maden. engageret
Trykregulering. Karavanefgrer med
Limbisk: Fokus pa at have det rart sammen'i | fokus pa den
en social kontekst. symmetriske relation
Preefrontalt: Barn/ung inddrages i med asymmetrisk
planlaegning af dagen. ansvar.

15.30- Udeaktivitet Autonomt: Fokus pa sanser fx fugleflgit, Fastholde tydelig

16.30 vinden i ansigtet, dufte fra planter, farver makroregulering og
mm. Trykregulering. Fokus pa rytme ved vaere opmaerksom pa
boldspil, g8 eller Igbeture samt cykling. @ve | modegjeblikke
skift i energiniveau/arousal gennem boldspil,
trampolin mm. Seerlig opmaerksomhed
‘Limbisk: Fokus pé oplevelse af behag i et ift. de tre
socialt samspil, samt udvikle sociale hjerneniveauer;
kompetencer. @ve at rumme svaere fglelser | Autonomt: Low arousal,
ifbm. at vinde og tabe i fx fodbold. roligt nervesystem, evne
Praefrontalt: Barn/ung deltager i planlaegning | til at samregulere.
af aktivitet fx at bygge forhindringsbane Limbisk: Vurdering af
mm. naermeste

16.30- | Udviklingssamtale | Alitonomt: Gatur med fokus'pa udviklingszone ifht. om

17.00 nedregulering og sansestimulering (hgre flere unge kan szttes
fuglene, maerke vinden). Kgretur i bil med sammen eller om
fokus p8 rytme og nedregulering (rumlen fra | barnet/den unge har
bilen). Fokus p8 at skabe rammer og rum, | behov for 1:1 med
som kan udvikle sig til en udviklingssamtale. | voksen. Vurdering af om
Limbisk: Fokus pa relationsopbygning og barnet/den unge skal
opbygge tillid og behandlingsalliance fx have sttte til at turde
gennem spil, hvor fokus er at have det rart | udvikle selvstzendighed
sammen i en social kontekst. eller stgtte til at slippe
Preefrontalt: Refleksioner over mal og kontrol og tage imod
delmdl, mestringsstrategier og hjeelp fra personalet.
selvberoligelsesstrategier. Ansvar for

17.00- Madlavning Autonomt: Fokus pé rytmer ved at hakke, genafstemning.

18.00 rgre. Fokus pd sanser ved dufte, smag, Preefrontalt: Udfordre
konsistens og farver pa maden. indenfor nzermeste
Limbisk: Fokus p& samarbejde og at det er | udviklingszone:
rart at vaere sammen om en felles aktivitet. | Refleksion over egen
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18.00- Aftensmad
18.30
19.00- Husmgde
19.30
19.30- Spilleaften
21.00
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